
MACHEN  
SIE MIT! 
FRAUEN in  
die Politik

Programm für die Landkreise 
Hameln-Pyrmont, Nienburg  
und Schaumburg

Die Kampagne „MACHEN SIE MIT – FRAUEN in 
die Politik“ startet im März 2025 und endet im 
November 2025. 

Ziel ist es, den Frauenanteil in der Politik zu  
erhöhen. Im Rahmen des Programms un-
terstützen wir interessierte Frauen bei 
ihrem Einstieg in die Politik. Sie erhalten die 
Möglichkeit, das Alltagsgeschehen in den Par-
lamenten kennenzulernen und bekommen 
Zugang zu wichtigen Netzwerken. Auch aktu-
elle Mandatsträgerinnen können teilnehmen. 

Die Gleichstellungsbeauftragten der Landkreise 
Hameln-Pyrmont (Kirsten Wente), Nienburg 
(Petra Bauer) und Schaumburg (Nadine Nelle) 
haben ein spannendes und lehrreiches Pro-
gramm für die teilnehmenden Frauen erstellt. Das 
Ergebnis können Sie diesem Flyer entnehmen. 
Selbstverständlich können Sie an Veranstaltun-
gen in den anderen Landkreisen teilnehmen. 

Wir freuen uns gemeinsam mit Ihnen auf ein 
intensives Programm, auf einen lebhaften 
Austausch und hoffentlich durch zahlreiche 
Kandidaturen und entsprechende Wahl eine 
Steigerung des Frauenanteils in der Politik!  

Herzliche Grüße

Kirsten Wente, Petra Bauer & Nadine Nelle

Anmeldeinformationen
 
Bitte melden Sie sich über folgende Kontakte an.  
 
Anmeldeschuss für die Kampagne: 19. März 2025.

Veranstalterinnen

LANDKREIS HAMELN-PYRMONT  
Gleichstellungsbeauftragte  
Kirsten Wente  
Süntelstr. 9, 31785 Hameln 

LANDKREIS SCHAUMBURG  
Gleichstellungsbeauftragte  
Nadine Nelle 
Jahnstr. 20, 31655 Stadthagen 

LANDKREIS NIENBURG/WESER 
Gleichstellungsbeauftragte  
Petra Bauer 
Kreishaus am Schloßplatz,  
31582 Nienburg

k.wente@hameln-pyrmont.de

petra.bauer@kreis-ni.de

gleichstellung@schaumburg.de



DATUM UHRZEIT VERANSTALTUNG ORT VERANSTALTER:IN REFERENT:IN

29.03.25 14:00 - 18:00 Auftaktveranstaltung:  MEIN Weg in die  
Politik - besser verstehen

KulTourismusForum, Weserstraße,  
31840 Hessisch Oldendorf Alle Landkreise Gwendolin Jungblut

23.04.25 19:00 - 21:15         Einführung in das Kommunalrecht VHS Nienburg, Rühmkorffstr. 12,  
31582 Nienburg

LK Nienburg +  
VHS Nienburg Tahnee Kintscher

24.04.25 16:00 - 19:00 Gender und Diversity-Kompetenz zur  
Identifikation von Relevanz in Vorlagen

Jahnstrasse 20, 31655 Stadthagen,  
Saal 1 LK Schaumburg Anne-Brit Gäbel  

& Nadine Nelle

07.05.25 19:00 - 21:15 Das Baurecht - Bauordnung und  
Bauleitplanung

VHS Nienburg, Rühmkorffstr. 12,  
31582 Nienburg

LK Nienburg +  
VHS Nienburg Angelika Sack

14.05.25 19:00 - 21:15 Zeitmanagement im Rahmen  
ehrenamtlicher Kommunalpolitik

VHS Nienburg, Rühmkorffstr. 12,  
31582 Nienburg

LK Nienburg +  
VHS Nienburg Barbara Weißenborn

22.05.25 17:00 - 19:00 Einführung in das Haushaltsrecht Rathaus, Marktplatz 13,  
31840 Hessich Oldendorf LK Hameln-Pyrmont Benjamin Hampfler

23.05.25 14:00 - 18:00 Präsent sein - sich präsentieren Jahnstrasse 20, 31655 Stadthagen,  
Saal 1 LK Schaumburg Beate Josten

11.06.25 19:00 - 21:15 Grundlagen der Pressearbeit im  
kommunalpolitischen Umfeld

VHS Nienburg, Rühmkorffstr. 12,  
31582 Nienburg

LK Nienburg +  
VHS Nienburg Cord Steinbrecher

12.06.25 18:00 - 21:00 Simulation einer Kreistagssitzung Jahnstrasse 20, 31655 Stadthagen,  
Saal 1 Alle Landkreise Sigrun Brünig

13.06.25 14:00 - 18:00 Freie Rede leicht gemacht Jahnstrasse 20, 31655 Stadthagen,  
Saal 1 LK Schaumburg Beate Josten

13.06.25 17:00 - 20:00 Umgang mit den Medien - wie präsentiere  
ich mich richtig? Mediencoaching

Radio aktiv e.V., Deisterallee 3,  
31785 Hameln LK Hameln-Pyrmont Anne-Brit Gäbel  

& Birte Gäbel

18.06.25 19:00 - 21:15 Haushaltsrecht VHS Nienburg, Rühmkorffstr. 12,  
31582 Nienburg

LK Nienburg +  
VHS Nienburg Gun Dachs

19.06.25 18:00 - 20:00 Einführung in das Haushaltsrecht Jahnstrasse 20, 31655 Stadthagen.  
Saal 1 LK Schaumburg Oliver Krah

25.06.25 19:00 - 21:15 Haushaltsplanung - ein Einstieg in das  
Haushaltsrecht und die Systematik

VHS Nienburg, Rühmkorffstr. 12,  
31582 Nienburg

LK Nienburg +  
VHS Nienburg Gun Dachs

09.09.25 17:00 - 19:30 Überzeugen mit Stimme und Präsenz Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg LK Nienburg Silke Schwohl

13.09.25 10:00 - 16:00 Die Zukunft ist weiblich Denkhaus Loccum, Hormannshausen 6-8, 
31547 Rehburg - Loccum LK Nienburg Christel Ewert

27.09.25 19:00 - 21:00 Einführung in das Kommunalrecht ITH-Punkt, Hauptstr. 2a, neben dem Rathaus, 
31020 Salzhemmendorf LK Hameln-Pyrmont Maike Schaper

29.09.25 17.00 – 20.00 Workshop: Fit für die Wahl      Online Stadt + LK Nienburg    Frauke Puttfarken

15.11.25 14:00 - 18:00 Abschlussveranstaltung: Machen ist  
wie wollen nur krasser!

KulTourismusForum, Weserstraße,  
31840 Hessisch Oldendorf Alle Landkreise Heike Mänz

Es werden noch Speed-Dating-Termine mit Kommunalpolitikerinnen in den Landkreisen stattfinden. Die Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben.


