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LAUFSTRECKE – EINSTIEGSMÖGLICHKEITEN

1.  Start  km 18,5  19:00 Uhr - Marklohe, 
   FW Parkplatz

2. noch  km 13  19:30 Uhr - Buchhorst, 
   Kreuzung Marschstraße 

3. noch km 10  20:00 Uhr - Balge, Kreuzung Kl. 
   Marschstr./ Str. Behlinger Mühle (hinter Sportplatz) 

4. noch  km 6  20:40 Uhr - Dorfgemeinschaftshaus Dolldorf 

5.  Ziel  21:15 Uhr - Freibad Wietzen  
 

WALKINGSTRECKE

1. Start km 10 19:00 Uhr - FW-Parkplatz Marklohe  

2. noch km 5 19:55 Uhr - DGH Dolldorf 

2. Ziel   ab 20:55 Uhr - Freibad Wietzen 
 

   ANMELDUNGEN:   
für alle per Email bis zum 15. Juni 2023 unter:
mittsommerlauf@frau-silberfisch.de möglich.
Vor Ort sind Nachmeldungen möglich.

   STARTGEBÜHR:   
5,- € für Erwachsene, am jeweiligen Startpunkt zu zahlen.

   TEMPO:   
Läufer*innen:   ca. 6 min/km 
Walker*innen:  ca. 6 km/Std
 
   ANSPRECHPARTNER*INNEN:   
Gerlinde Vogel, Michael Duensing, Janet Silberfisch
mittsommerlauf@frau-silberfisch.de 
Handy: 01 51 -15 30 90 64

  UND SONST SO? SHUTTLE UND CO:  
Abfahrt Shuttle Freibad Wietzen: 18:00 Uhr
Anmeldung unbedingt erforderlich!
Gute Parkmöglichkeiten bestehen am Freibad Wietzen.

  SCHIRMHERRSCHAFT:   

Zweckverband Linkes Weserufer

Sponsoring und Erstellung 
des Designs durch Agentur

  INSTAGRAM   
unter mittsommernachtslauf 
findet ihr uns auf Instagram
#mittsommernachtslauf
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